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CRITERIOS DE DERIVACION EN SINCOPE

CRITERIOS DE DERIVACION DESDE ATENCION PRIMARIA

CRITERIOS DE EXCLUSION:

(anexo 1): e Pérdida transitoria de la conciencia que no
Definicién correcta de Sincope: pérdida brusca de la conciencia y cumple definicion de sincope
del tono postural, de instauraciéon brusca, breve duracion y e Sincope de perfil benigno (neuromediado u
recuperacion espontanea sin clinica neurolégica residual; ni ortostatico):
realizacion de maniobras médicas para su recuperacion (el resto sera e Unico o esporadico
pérdida transitoria de la conciencia) (ver anexo 2) e Personas jovenes, con prodromos
Sincope de perfil cardiogénico: «Presincopes»
e Cardiopatia conocida e Desencadenante claro
e  Precedido de dolor toracico e Bipedestacién prolongada
e Durante el ejercicio intenso (inicio o pico esfuerzo) e  Exploracién normal y ECG basal normal
e Precedido de palpitaciones e  Sin traumatismo importante asociado
e ECG basal anormal (anexo 3) e Ensituacion no de riesgo.
e Soplo sistolico significativo
e Portador de marcapasos o de desfibrilador
e Historia familiar de muerte subita
e Endecubito; Sin prédromos

e Edad avanzada

CRITERIOS DE CALIDAD DE DERIVACION:

Anamnesis completa con examen fisico y medicacidn actualizada.
ECG post cuadro sincopal (si procede) y ECG basal

Analitica completa con perfil cardiaco, hemograma, coagulacion y
hormonas tiroideas.

Rx-Torax.

CRITERIOS DE ALTA DE CCEE DE CARDIOLOGIA:

Sincope de etiologia neuromediado u ortostatico ya ajustado
medicacion u otras medidas terapéuticas (tilt-test — medidas de
contra presion) (imagen 1)

Sincope de perfil cardiolégico ya resuelto (implante de dispositivos,

etc).

Pérdida de conciencia de otra etiologia.

CRITERIOS DE DERIVACION DIRECTA A

URGENCIAS:

e Sincope con traumatismo importante o0
recurrentes no valorados previamente en
Urgencias.

e  Con compromiso hemodinamico

TA < 100/60 y signos de mala perfusion.
Desaturacién importante (Sat < 90%)
FC extremas

e ECG con alteracion importante

Bradicardia extrema (< 40 Ipm)
BAV avanzado (3° o 2° mobitz 1)
Taquicardia QRS ancho.

CRITERIOS DE NUEVA DERIVACION TRAS ALTA DE CCEE
(DE ESPECIAL RELEVANCIA EN PATOLOGOA CRONICA):
Sincope neuromediado u ortostatico recurrente o invalidante a pesar
de las medidas previamente implantadas.

Nueva aparicion alteracion ECG sugerente de sincope perfil
cardiogénico (con estudio previo normal).
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Anexo 1 Causas de pérdida transitoria de la conciencia
Alteraciones metabdlicas Hipoaia
Anemia
Hipoglucemia
Hiperventilacion
Intowicacionas
Causas psicogenas Crisis de ansiedad
Desmayos histericos
{Otros episodios psiquiatricos
Causas neurologicas Ataques epilepticos
AT vertebrobasilares
Orop attacks

Anexo 2 Clasificacion de Sincope

Neuromediados o reflejos Vasovagales
Situacionales:

+ Tos

= Miccion

» Defecacion

* Deglucion

= Valsalva

* [tros
Hipersensibilidad del seno carotideo
Newralgia del glosofaringeo
Ortostaticos Por deplecion de volumen:

* Hemorragia

+ [Deshidratacion

+ Otros
Inducido por farmacos:

* Hipotensores

= Vasodilatadores

* [tros
Cardiogenicos Alteraciones del ritmo cardlaco
Cardiopatia estructural
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Anexo 3 Alteracion ECG sugerentes de sincope de perfil cardiogénico
Bradicardia sinusal

Blogueo 5A, pausas sinusales = 3 segundos

Blogueos AV de segundo y tercer grado

Blogueos bifasciculares

Signos de preexcitacion
Trastornos intraventriculares de la conduccion (QRS = 120 msg)

Sindrome de Olc prolongado

Sindrome de Brugada

Datos de cardiopatia isquemica cronica
Criterios de hipertrofia o sobrecarga ventricular

DISMINUCION/PERDIDW DEL NIVEL DE CONCIENCIA

Manajo de las condiciones

0 desencadenantes
no sincopales
Sospecha cardiopatia
Neuromediadio [criterios de riesgo)
- Recumants
L invalidante

Carditlogo preferenta Cardidlogo urganta

Control en AP Cardidlogo fno urgente)
(para estudiofconfimmacion diagnostica) (estabilizacion, diagnastico)

(;tabla basculamte?)

Imagen 1: Medidas de contra presion.
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